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In der Medizin bedient man sich hauptsachlich der
schmerzhemmenden Wirkung des Ingwers.
Die Kosmetik macht sich vor allem den durchblutungsfordernden und
antioxidativen Effekt der exotischen Knolle zunutze. Jirgen Singer tiber
die vielseitigen Einsatzgebiete des .Zingiber officinale”
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er Ingwer ist ein altbekanntes ,Wun-
dermittel”, das von Gelehrten im al-
ten China, in Indien, in der islami-
schen Welt, aber auch von Hildegard
von Bingen und Paracelsus ange-
wandt und geschatzt wurde. Mit wis-
senschaftlichem Namen wird Ingwer
als ,Zingiber officinale” bezeichnet, der sich von dem
Sanskritwort ,singabera“ ableitet. Das bedeutet frei
iibersetzt ,hornformig“ und beschreibt anschaulich
das Aussehen dieser Knolle.

Kleine Pflanzenkunde

Meist wird die Knolle des Ingwers als Wurzel bezeich-
net, was botanisch allerdings nicht ganz korrekt ist.
Vielmehr handelt es sich um ein Rhizom, einen Wur-
zelstock. Der Unterschied besteht darin, dass eine
Waurzel iiblicherweise stirbt, wenn man sie auseinan-
derschneidet. Nicht so das Rhizom, das immer neue
Pflanzen bilden kann, wenn man es auseinander-
schneidet und in Erde bringt. Auf diese Weise werden
auch neue Ingwerpflanzen geziichtet.

Ingwer wéchst in den Tropen und den Subtropen. Die
urspriingliche Heimat der Pflanze ist nicht eindeutig
gekldrt. Den deutschen Sprachraum erreichte die Knol-
le im 9. Jahrhundert. Die krautige, schilfartige Pflanze
erreicht eine Hohe von bis zu einem Meter. Die Bliiten
bilden einen Kelch und eine Krone aus. Durch ihre un-
terschiedlichen Farben - gelbe, griine, rote, dunkelvio-
lette und sogar mehrfarbige Bliiten - bildet die Pflanze
eine sehr attraktive Bliitenpracht. Die Ernte der Knolle
beginnt im Herbst, wenn die Pflanze ihre Blatter ver-
liert. Anschliefend wird sie in kochendem Wasser er-
hitzt und in der Sonne getrocknet. Mit dem besonders
wirkstoffschonenden Hochdruckextraktionsverfahren
mit nattirlicher Quellkohlenséure wird anschlieféend
ein brauner, élig-fliissiger Extrakt gewonnen. Fir ein
Kilogramm Extrakt werden ca. 20-25 kg Ingwerknollen
benotigt.

Da steckt Gutes drin

Bekannt ist Ingwer aufgrund seines warmen, zitrusar-
tigen Aromas und des - je nach Alter der Knolle - mehr
oder weniger scharfen Geschmacks. Verantwortlich
hierfiir sind komplex strukturierte #therische Ole so-
wie die Gingerole und Shoagole. Gingerole sind nur
im frischen Ingwer vorhanden und verwandeln sich
durch Hitze und Trocknung in die Shoagole, die beson-
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ders scharf sind. In ihrer chemischen Struktur sind die
Gingerole dem Aspirin sehr dhnlich, was auch die
schmerzhemmende Wirkung des Ingwers erklart.
Zusatzlich enthilt die Knolle Proteine, Fette, Kohlen-
hydrate sowie viele Mineralstoffe, Spurenelemente
und Vitamine, wie z.B. Vitamin C. Die Komplexitat aller
Inhaltsstoffe ist flir den einzigartigen Geruch und Ge-
schmack des Ingwers verantwortlich.

Einsatzgebiete der Knolle

Neben innerlichen Anwendungen wird Ingwer von al-
ters her auch auferlich erfolgreich angewandt. Hierzu
zdhlen u.a. Ingwerkompressen, die gegen Verstau-
chungen sowie gegen Muskel- und Gelenkschmerzen
wirken. Bei rheumatischen Beschwerden empfiehlt
sich ein Vollbad mit warmem Ingwersud als Badewas-
serzusatz. In der indischen Heilmedizin (Ayurveda)
und der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)

Chemesthesis: auch Chemorezeption; chemische Verbindungen
stimulieren bestimmte Rezeptoren in den Schleimhauten, die das
Gefiihl von z.B. Schmerz oder Temperatur vermitteln. Der Vorgang
beschreibt das Wahrnehmen eines Stoffes weder durch Riechen
noch durch Schmecken, z.B. die Hitze von Chilli oder die Kuihle von

Menthol.

Gingerol: wichtige geschmacksgebende Komponente des Ingwers,
der man besondere Bedeutung flr dessen Scharfe zuschreibt

Shoagol: Abbauprodukt des Gingerols

32

wird Ingwer als universelle Anwendung bei Arthritis,
Arthrose, Rheuma und anderen Erkrankungen erfolg-
reich eingesetzt.

In der Kosmetik kommt Ingwer in verschiedenen Pro-
duktarten zur Anwendung. Die INCI-Bezeichnung lau-
tet Zingiber Officinale Extract. Ebenso finden sich ing-
werhaltige Produkte in der Aromatherapie, um Ver-
spannungen in den Muskeln zu reduzieren und die
Durchblutung zu férdern. Durch die ortliche Steige-
rung der Durchblutung helfen Ingwerextrakte, trocke-
ne und fahle Haut zu revitalisieren. Ein gesundes, fri-
sches Aussehen der Haut ist die Folge. Dartiber hinaus
haben die Gingerole eine antioxidative Wirkung und
schiitzen die Haut vor Schéden, die von freien Radika-
len verursacht werden kénnen.
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Neben diesen traditionellen kosmetischen Anwen-
dungsformen gibt es eine Reihe zuséatzlicher Produkte,
die sich die wohltuenden und durch die Durchblu-
tungsférderung erwdrmenden Eigenschaften des Ing-
wers zunutze machen und in den verschiedensten
Kompositionen vor allem fiir den Korper angeboten
werden.

Wiirmeeffekt

Wissenschaftliche Studien haben erwiesen, dass be-
reits geringe Mengen an Ingwerextrakt die Mikrozirku-
lation der Haut anregen. Der Grund dafiir liegt in einer
Art ,Geschmacksrezeptoren" in der Haut. Ahnlich wie
unser Geschmack kann die Haut bestimmte Substan-
zen anhand ihrer chemischen Struktur erkennen, qua-
si ,erschmecken”. Der wissenschaftliche Fachaus-
druck hierfiir ist Chemesthesis. In der Haut sind un-
terschiedliche Rezeptorkanile vorhanden, die auf
unterschiedliche Stoffe reagieren. Einer dieser Rezep-
torkanile reagiert auf Scharfstoffe, wie sie im Ingwer
vorkommen. Durch die Wechselwirkung mit den Ing-
werinhaltsstoffen wird eine verdnderte Temperatur-
empfindung ausgeldst. Dies erkldrt, warum die In-
haltsstoffe des Ingwers als hauterwdrmend empfun-
den werden.

In der Kosmetik macht man sich diese Eigenschaften
besonders auch fiir Anti-Cellulite-Produkte zunutze.
Die ingwerhaltigen Produkte werden griindlich in die
Haut einmassiert. Den wirmenden Effekt kann man
noch verstarken, indem man zusétzlich isolierend wir-
kende Textilien wie z.B. Leggins nach Cellulitebehand-
lungen oder Bademéntel nach Massagen tragt.

Auch in einigen hochwertigen Parfiimélen und Duft-
stoffen findet der Ingwer seinen Einsatz. Hierbei wird
er vor allem als sogenannter Fixateur genutzt, um an-
dere Duftstoffkombinationen ldnger auf der Haut zu
bewahren und damit dem Parfiim eine lingere Wir-
kung zu verleihen. m

— JURGEN SINGER

Der Autor ist Geschaftsfihrer und Leiter der For-
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natirlichen Ursprungs. Das Unternehmen ist seit
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